


  Общаясь с бабушками и дедушками, малыши 

получают не только бесконечную любовь, 

нежность и заботу, но и полезные знания, 

которыми старшее поколение обычно делится с 

младшими. К сожалению, сегодня многие 

взрослые стремятся отдалиться от своих 

родителей, не задумываясь о том, что это лишает 

их детей радости и пользы от общения с самыми 

старшими членами семьи. 

  Любая деятельность, в том числе и материнство, 

требует чередования труда и отдыха. Именно 

поэтому во многих семьях через некоторое время 

после рождения ребенка встает вопрос о том, кто 

будет помогать маме о нем  заботиться. 

 

Чем же могут помочь вам ваши 

собственные родители? 

  Во-первых, если они обладают какими – то 

особенными талантами (музыка, живопись, 

иностранные языки), попросите их поделиться 

ими с вашими детьми. 

  Во-вторых, если у старших членов семьи 

достаточно сил и здоровья, они могут 

познакомить детей с интересными 

архитектурными памятниками, музейными или 

выставочными экспозициями и любыми другими 

культурными событиями вашего города. 

  В-третьих, вы можете воспользоваться 

замечательной особенностью старшего поколения 

– умением проигрывать младшим – и время от 

времени организовывать совместные игры в 



  шашки, шахматы. 

   И, наконец, попросите своих родителей почаще 

рассказывать внукам о своем собственном 

детстве, друзьях и играх. 

   В присутствии малыша старайтесь говорить о 

старшем поколении с уважением. Будьте добры 

и терпеливы, учитывайте опыт и личностные 

особенности старших. 

    Будьте благодарны за то, что бабушки и 

дедушки делают для вас и ваших детей. Даже 

если в вашей семье есть разногласия, не стоит 

плохо отзываться о бабушках и дедушка в 

присутствии внуков. Если вы допустите это по 

отношению к своим родителям, не исключено, 

что дети последуют вашему примеру, и тогда со 

временем вы рискуете сами стать мишенью их 

критики. 

   Многие бабушки и дедушки стремятся дарить 

внукам дорогие подарки.     

   Обязательно научите малыша благодарить их, 

делая акцент на внимании и заботе, а не на 

стоимости подарка. Если же вы испытываете 

неловкость, принимая в подарок дорогие вещи, 

не стесняйтесь сказать об этом старшим. 

  Кроме того, вы можете намекнуть им, что в 

данный момент вам хотелось бы остановиться на 

определенных книгах, кассетах или 

конструкторах. 

 

 

 

 



- Старайтесь не говорить детям, что они не так 

воспитывают ваших внуков. Встаньте на 

сторону дочери или сына и помогите реализовать 

их воспитательные планы. Помните, что они 

желают своим детям только добра. 

Рассказывайте младшему поколению об их 

ребенке, его потребностях и возможных 

проблемах, но не обвиняйте! Ваша задача – 

договориться, как исправить недостатки ребенка 

и удовлетворить его потребности. 

- Не «покупайте» внимание и любовь детей 

многочисленными подарками. Желая сделать 

дорогой презент внуку, не забудьте 

посоветоваться с его мамой и папой. 

- Избегайте конфликтов, ведь у вас есть 

богатейший жизненный опыт – то, чего пока нет 

у ваших детей. А значит, вы более опытны во 

взаимоотношениях с людьми и можете или 

уступить, или повернуть беседу так, что они 

согласятся с вами. 
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