


Вы мудростью делитесь с нами, 

Ваш солидный возраст - это не секрет, 

На счету десятки достижений,  

На счету и тысячи побед!  

Будьте вы здоровы бесконечно, 

Счастливо живите целый век,  

С днём вас пожилого человека, 

Молодой душой и сердцем человек! 



  1 октября отмечается Международный День 

пожилых людей. Возможно, он отмечается в 

октябре потому, что осень года 

отождествляется с осенью жизни. В золотую 

осеннюю пору мы чествуем тех, кто все свои 

силы и знания посвятил своему народу, кто 

отдал здоровье и молодость молодому 

поколению. Не зря второе название этого дня – 

день добра и уважения. Можно иногда в 

современном обществе столкнуться с 

унижением, неуважением и дискриминацией 

людей пенсионного возраста. Мы должны 

говорить им спасибо, ведь знания и мудрость 

пожилых людей могут внести огромный вклад в 

дело развития людских ресурсов и обеспечения 

устойчивого экономического развития в 

контексте наукоемкой экономики XXI века. 

Этот вклад пойдет на благо как самих пожилых 

людей, так и всего общества в целом. Конечно, 

в каждом отдельном случае должны быть, 

прежде всего, учтены пожелания самих 

пожилых людей. Международный День 

пожилых людей - это особенный день для 

старших граждан по всему миру. На 

сегодняшний день во всем мире насчитывается 

около 600 млн. человек, возраст которых 

составляет 60 лет и более. В нашем быстро 

стареющем мире «ветераны жизни» играют 

важную роль. Они передают накопленный опыт 

и знания, помогают своим семьям. Зрелые 

люди - это новая сила для развития. 



 История праздника берет свое начало еще в 

70-х годах прошлого века. Первые мысли о его 

создании пришли на ум ученым, которые 

всерьез задумались о старении населения и о 

влиянии людей старшего возраста на развитие 

экономики. Сначала День пожилых людей 

начали отмечать в Европе, затем в Америке, а в 

конце 80-х годов во всем мире. День пожилых 

людей празднуется с большим размахом в 

скандинавских странах. 

 Но вернёмся на несколько десятилетий назад, 

к истокам этого праздника. Основателем дня 

пожилого человека считается Япония. 

Отмечать "День престарелых" предложил в 

1947 году Масао Кадоваки, староста небольшой 

деревни в префектуре Хёго. Днем для 

празднования выбрали 15 сентября - и уборка 

урожая завершена, и погода благоприятная 

установилась. Собрали совет старейшин и 

девизом праздника утвердили: "Улучшим 

жизнь в деревне, учась мудрости у стариков, 

уважая их и перенимая их опыт". С 1950 года 

почин празднования подхватили в других 

деревнях, и традиция постепенно охватила всю 

страну. Позднее стали считать выражение 

"День престарелых" не совсем этичным, и с 

1964 года название было изменено на "День 

пожилых людей".  



А с 1966 года день стал национальным 

праздником - Днем почитания пожилых людей. 

В последние годы, говоря о пожилых людях, в 

Японии все чаще стали использовать 

выражение "серебряный возраст" и надо 

сказать, что "серебряный возраст" в Японии, в 

большинстве своем, ведет здоровый образ 

жизни и выглядит превосходно. И, несомненно, 

что японская пословица - "Познавать новое, 

обращаясь к старому" - очень хорошо отражает 

связь поколений в Японии и позволяет понять, 

что культ старшего поколения, в хорошем 

смысле этого слова, здесь весьма ощутим. 

Всего, чего достигла страна после разрухи, 

оставленной, Второй мировой войной, она 

обязана им - тем, кому сегодня за 70. Поэтому 

День почитания пожилых людей - это светлый 

и всеми любимый праздник.  

 Не каждая страна имеет пешеходную 

"серебряную зону". До 2003 года День 

почитания пожилых людей праздновали 15 

сентября, а с 2003 года, в результате 

частичного пересмотра "Закона о 

национальных праздниках", он был перенесен 

на третий понедельник сентября. 

 В 1982 году в Вене, столице Австрии, прошла 

Первая Всемирная ассамблея, которая 

затронула проблему старения населения. 

Представители разных стран рассказывали о 

жизни людей престарелых и делились друг с 



другом опытом. Это стало важным вопросом 

для правительств стран, ведь социальное и 

экономическое положение людей почтенного 

возраста играет важную роль в развитии 

любого государства, независимо от его 

местоположения. Проблему обеспечения 

ветеранам жизни достойной старости нужно 

было решать. Организация Объединенных 

Наций, конечно же, не могла не поддержать 

решение ассамблеи, вследствие чего 

Генеральной Ассамблеей ООН 14 декабря 1990 

года было установлено: 1 октября – День 

пожилого человека. 



 За рубежом логотип обозначается как земной 

шар на белом фоне. Колосья пшеницы, словно 

обнимающие земной шар - это колыбель. 

 Эмблема символизирует масштабность 

празднования. 

 В России логотипом этого праздника является 

ладонь. Рука всегда была символом доброты, 

помощи, примирения. 



 В первый день октября во всем мире принято 

звонить своим бабушкам и дедушкам, мамам и 

папам, чтобы просто в очередной раз сказать 

им, как сильно вы их любите, и поделиться 

последними новостями. 

 А чтобы напомнить молодому поколению о 

том, что следует позвонить своим 

нуждающимся во внимании родственникам, по 

телевизору в этот день показывают социальную 

рекламу, призывающую «вспомнить, кто 

подарил жизнь». 

 Между тем, 1 октября внимание виновникам 

торжества уделяют не только их дети.  

В этот день во многих государствах мира для 

старшего поколения устраиваются концерты и 

фестивали, благотворительные выставки, 

спектакли, спортивные соревнования, 

киносеансы, различные конкурсы и вечера 

отдыха, на которых пенсионеры собираются 

вместе, пьют чай, в то время как их 

развлекают специально обученные люди. 

 Кроме того, проводятся конгрессы и 

конференции, призванные обратить внимание 

на проблемы стариков. На них, в частности, 

обсуждаются вопросы защиты прав 

престарелого населения Земли. 


